
Baby’s Wasserspaß und richtig Essen lernen 
 

Infos zum Kurs Baby’s Wasserspaß und richtig Essen lernen im 
Waikiki Zeulenroda 

Beim Wasserspaß lernen Babys zwischen 3 und 12 Monaten spielerisch das 
Element Wasser kennen.Sie werden staunen was ihr Baby schon alles 
kann.Bevor Sie ihr Baby zu einem Kurs anmelden,sollten Sie sich ihr 
Einverständis vom Kinderarzt gerade im Hinblick auf mögliche Allergien und 
Ohrenerkrankungen einholen. 

Was brauche ich: eine engsitzende Schwimmwindel 

          ph neutrales Duschgel für das Baby 

       gut rückfettende Creme für danach  

                Badeschuhe 

       Bademantel und Badesachen für euch 

       Handtücher 

       Alles was Ihr für euer Baby braucht(frische        
                Windeln,Mützchen -je nach Jahreszeit ,  
       Wickeltasche) 

Noch ein paar Tipps:  Wichtig vor und nach dem Baden duschen! 

Genügend Vorlaufzeit mit einplanen, damit Sie     
nicht gestresst zur Kursstunde kommen. Mit 
kleinen Säuglingen nach dem Schwimmen nach 
Hause gehen und sich Ruhe gönnen. Wenn 
möglich im Auto keine oder wenig Lüftung . 

Das Baby sollte nicht ins Wasser : 

 Bei Fieber oder gerade erst geimpft 

 Entzündungen im Auge oder Ohr  

 Ansteckenden Krankheiten 

 Durchfall 
 


